
TRAVESÍA DEL LAGO INARI 



INTRODUCCIÓN
Primero de todo quería agradecerte el interés en participar de esta travesía
polar con nosotros. Cruzaremos longitudinalmente S-N el Lago Inari:
Veskoniemi a Sevetijarvi. 100 kilómetros planos sin desnivel a través del mayor
lago de Laponia en un entorno verdaderamente polar. La ruta nos llevará entre
islas (el lago tiene más de 3000). En ocasiones esquiaremos lejos de las orillas
disfrutando un escenario de inmensidad para llegar a la parte norte, que se
conoce como “el fiordo”. Allí dejaremos el lago Inari y continuaremos la ruta
por bosques y pequeños lagos hasta el pueblo de Sevetijarvi, recorriendo, en mi
opinión, la etapa más bonita de esta travesía polar. Tras más de 20 años de
travesías por Laponia (Rusia, Noruega, Suecia y Finlandia) y más de 10.000
kilómetros recorridos sin usar medios mecánicos, puedo asegurar que no hay
un destino más apropiado y seguro para iniciarse en las travesías polares que
el Lago Inari. Y si ya tienes experiencia polar en otros lugares, Inari no te va a
defraudar porque es uno de los lugares más bellos de Laponia. 
En esta travesía no sólo pretendo guiarte a lo largo del lago Inari, sino también
transmitirte mi conocimiento y experiencia en travesías polares para que
después puedas usar esos conocimientos en tus viajes, lo que te aportará
mucha seguridad y confianza. Moverse en un entorno polar requiere, además
de una preparación física adecuada, un conocimiento exhaustivo del uso del
material y la correcta elección del mismo, utilizar técnicas muy precisas y casi
exclusivas en entorno polar y trucos que, indudablemente, te contaré durante
nuestro viaje juntos. 



100 kilómetros en 5 días implica tener la forma física adecuada que te
permita esquiar, con etapas que van desde los 12 kilómetros a 28
kilómetros arrastrando una pulka (trineo) con 30/35 kilos. 
No hablamos de ser un ultra runner, pero sí de tener una adecuada
forma física. La ruta elegida es la que usan las motonieves. ¿Por qué?
Porque además de ser la más lógica de todas cuantas puedan ir S-N,
podemos usar la huella que han dejado durante meses estas motos, lo
que nos va a dejar una nieve compacta bajo nuestros esquíes y la pulka
se va a deslizar muy fácilmente. Se trata de disfrutar el camino sin
añadir sufrimiento innecesario. Seguir la huella significa que
ocasionalmente podremos encontrar motos pero durante la mayor
parte de la ruta estaremos disfrutando de la soledad. Tener la huella
como referencia también nos permite, en caso de emergencia, contar
con ayuda rápida y esto es crucial. La seguridad durante una
expedición polar es un capítulo muy importante que abordaremos
durante nuestro viaje. Usaremos esquíes de Back Country, sencillos de
usar incluso para alguien que se los pone por primera vez a orillas del
lago Inari. Estos 100 kilómetros y 5 días serían el equivalente a años de
cursos de esquíes de fondo o Back Country. El último día comprobarás
lo mucho que has aprendido a esquiar en entornos polares. Te lo
garantizo. 

RUTA



Fechas: 23-27 de Marzo 
Ten en cuenta que a estos 5 días de travesía debes añadir un día para volar desde el origen hasta Ivalo y otro para el regreso. Por lo tanto debes disponer de 1 semana

completa. Lógicamente podrías ampliar tu estancia, antes o después de nuestra travesía, eso depende de tus planes y del tiempo que dispongas. 
El aeropuerto de llegada y salida más conveniente es Ivalo (Finlandia). 

FECHAS Y LOGÍSTICA



INCLUYE
Alquiler de Material

Esquíes, botas, bastones, pulka con bolsa, arnés
completo, tienda de campaña, cocina y combustible.

Alojamiento en tienda de campaña durante la travesía.
Alojamiento

Comida
Comida durante la travesía: desayuno, comida en ruta y
cena. Comida de expedición. Tras confirmar tu reserva,
te contactaremos para saber si tienes alguna alergia o

intolerancia alimenticia.

Traslado
Traslado privado hasta el punto de inicio de la travesía

(Veskoniemi) y regreso desde Sevetijarvi.

Guía polar experto durante toda la travesía: José
Mijares

Guía Polar

Asesoramiento vía videollamadas o emails para resolver
dudas y preparar material.

Asesoramiento

NO INCLUYE
Vuelos
Vuelos. (Lo normal seria pagar alrededor de 550 euros
Ida/Vuelta

Alojamientos antes o después de la travesía. 
(Calcula 140/175 euros habitación doble)

Alojamiento Antes o Después

Saco de dormir.

Ropa Personal
Ropa personal (parkas, pantalones, botas, guantes,
etc.).

Comidas fuera de la travesía
Comidas

Saco de dormir



PRECIO E INCLUSIONES

1475€

Precio por persona para los 5 días de travesía: 
*Número máximo de participantes: 8 personas









CONTACTO
Para cualquier consulta o duda, no dudes en contactarme: 

WhatsApp: 47 93870603  

Email: cusos@josemijares.com

Instagram: @josemijares_norway

¡Espero verte en esta aventura polar! 

Saludos, 
José Mijares 


